@KOHAVEN’S SAKALENDER

Spiretemp Spiretid
Blad gr¢ntsager Januar Februar Marts April j i i August September Oktober November December Indhold i fraposen (Min : Optimal : Max) (gns dage)
1. Bladbede, rgd (Snijbiet) #1910 8g (ca. 400 frg) 8:16-28:35 14
2. Iceberg (lJsbergsla) #1850 1g (ca. 1000 frg) 5:10-18:22 8
3. Pluksalat (Krulsla) #1837 1g (ca. 1000 frg) 8:10-18:22 8
4. Porre (Prei) #1690 2g (ca. 700 frg) 5:18-22:35 15
5. Rucola, vild #1765 1g (ca. 4000 frg) 5:15-25:30 10
6. Salat mix (Mesclun 'Puur Sla') #1827 5g (ca. 5000 frg) 8:10-18:22 8
7. Spinat (Spinazie) #1610 10g (ca. 130 frg) 10: 15-25: 35 20
Balgplanter
8. Buskbgnne (Stamslaboon) #1083 50g (ca. 340 frg) 12:15-30:35 8
9. Pralbgnne (Pronkboon) #1200 75g (ca. 60 frp) 15 : 20-25 : 30 12
10. Arter (Stamdoperwt) #1240 75 g (ca. 262 frg) 5:10-25 : 30 12
Frugt grontsager
11. Agurk (Komkommer) #1435 1,5 g (ca. 60 frg) 15:20-25:40 7
12. Majs (Suikermais) #1940 15 g (ca. 67 frg) 18:20-30:40 8
13. Squash (Pompoen) #1660 3 g (ca. 15 frg) 15:20-25:40 8
14. Tomat (Tomaat) #1960 0,3g (ca. 90 frg) 12:20-25:35 7
Kal
15. Broccoli #1460 1 g (ca. 300 frg) 10:15-25:35 7
16. Glaskal (Koolrabi) #1480 1 g (ca. 300 frg) 10:15-18:35 7
17. Grgnkal (Boerenkool) #1450 1 g (ca. 300 frg) 10:15-20:35 7
18. Hvidkal (Witte kool) #1540 1 g (ca. 300 frg) 5:15-25:35 7
19. Kinakal (Chinese kool) #1470 1 g (ca. 350 frg) 10 :15-20 : 35 7
20. Palmekal (Palmkool) #1505 1g (ca. 277 frp) 10:15-20 : 35 7
21. Rosenkal (Spruitkool) #1580 1g (ca. 300 frg) 5.15-25: 35 7
22. Rgdkal (Rode kool) #1510 1 g (ca. 300 frg) 5:15-25:35 7
Rod grgntsager
23. Gulerod (Zomerwortel) #2060 6 g (ca. 5400 fro) 5:15-25:35 12
24. Knoldselleri (Knolselderij) #1410 0,3 g (ca. 600 frg) 8:18-25:30 18
25. Lgg, kepa (Ui) #2015 4 g (ca. 1100 frg) 5:15-22:35 17
26. Lgg, red (Ui) #2021 4 g (ca. 1100 frg) 5:15-22:35 14
27. Pastinak (Pastinaak) #1630 2 g (ca. 400 frg) 5:10-20:35 14 W
28. Radise (Radijs) #1740 10 g (ca. 1000 frg) 5:15-20:35 7 ¥
29. Rgdbede (Rode biet) #1050 8 g (ca. 400 frg) 5:20-30: 35 11
30. Rgdbede, stribet (Rode biet) #1065 8 g (ca. 400 frg) 5.20-30 : 35 1
Blomster
31. Morgenfruer (Goudsbloem) #5130 2g (ca. 200 frg) 10:12-20:35 14
32. Solsikke, stor, gul (Zonnebloem) #5450 3g (ca. 30 frg) 10:15-20 : 35 14 A
33. Tallerkensmaekker (Rankend) #6040 5 g (ca. 40 frg) 10: 12-20 : 35 14

Sa/plante friland + Hgst - Hgst/Blomstring Udarbejdet af @kohaven.dk © 2022




1. Bladbede (Snijbiet 'Rhubarb Chard') #1910
Rhubarb Chard er en flot rgd bladbede med let
krgllede blade. Er let at dyrke i alle jordtyper. Sas
direkte pa friland fra omkring april til begyndelsen
af august. Sa nar der ikke er risiko for nattefrost —
sas for tidligt risikeres det at den gar i stok. Spirer
ved minimum 8 grader, og mest optimalt omkring
ca. 20 grader. Sddybde 2-3 cm. Spiretid ca. 2 uger.
Kan hgstes Ipbende som pluksalat eller spinat.
Efter hgst vil planten satte nye skud. Stenglerne
kan bruges som ex. asparges, og koges med
kartofler til brug i kartoffelmos. Holder til langt ud
pa efterédret. Brug ca. 15 frg pr Igbende meter.
Planteafstand 10 cm. Raekkeafstand 30 cm.

8. Buskbgnne (Stamslaboon 'Faraday') #1083
Buskbgnnen 'Faraday' er en fin og produktiv
mgrkegrgn sort, med ca. 6,5-8mm i diameter og
13-14cm lange bgnner. Bliver ca. 50cm i hgjden.
Kan hgstes over laengere periode og har god
holdbarhed.

Kraever en god varm jord. Sas pa friland fra ca. maj
il juli.
Planteafstand 10 cm. Raekkeafstand 45 cm.

15. Broccoli (Broccoli 'Groene Calabrese') #1460
Green Calabrese broccolien er en italiensk sort
med en dejlig smag. Bade hoved og sideskud kan
spises. Kraever en varm, naeringsrig og fugtig jord.

Kan forkultiveres fra marts-april og udplantes 4-5
uger senere med en planteafstand pa 45 cm og en
reekkeafstand pa 45 cm. Kan sas direkte pa friland
omkring maj. Hgstes fgr de gule blomster bliver
synlige.

22. Rgdkal (Rode kool 'Langedijker Bewaar 2') #1510
Langedijker Bewaar er en smuk og mellemstor
redkal.
Kraever neaeringsrig og fugtig jord.

Dyrk evt. under insektnet for at beskytte kalen
mod kalsommerfuglelarver. Kan efter hgst
opbevares kgligt men frostfrit med rgdderne
intakt i en beholder med sand.

Forkultiveres fra marts-april. Udplantes pa friland
omkring april-maj, ca. 6 uger efter saning.
Planteafstand 60 cm. Raekkeafstand 70 cm.

2. Iceberg (lJsbergsla 'Saladin') #1850
Iceberg salaten Saladin giver semi-store til
store salathoveder. Den har laekre tykke og
sprgde blade. S3/plant evt. lidt forskudt for
Igbende at kunne hgste salaten hen over
saesonen.

Kan forkultiveres fra februar/marts ved ca. 5
grader. Udplant eller sa direkte pa friland fra
marts/april nar jordtemperaturen er over 5 grader.
Temperaturer under 20 grader er bedst for spiring
af salater.

Planteafstand 30 cm. Raekkeafstand
30cm.

9. Pralbgnne (Pronkboon 'Lady Di') #1205
Emergo er en staerk og produktiv klatrebgnne
med hvide blomster og lange mgrkegrgnne bzelge.
Smager bedst ved tidlig plukning. Hvis baelgen
bliver for tyk, kan du stadig spise de umodne frg.

Seet ca. 2 m hgj plantestgtte som bgnneplanten
kan vokse op af. Sadybde ca. 3 cm. Sa 2-3 frg ved
hver plantestgtte. Sas pa friland fra maj-juni nar
jordtemperaturen er over 15 grader. Forkultiver
eller brug overdakning/sneglehegn for at sikre
god spiring og beskyttelse mod snegleangreb.

Planteafstand 80 cm. Raekkeafstand 80 cm.

Indhold (g): 75 g (ca. 60 frg)

16. Glaskal (Koolrabi 'Delikatess Blauwe') #1480
Glaskal, ogsa kaldt knudekal, er en
hurtigvoksende afgrgde med en laekker smag.
Bade knold og blade kan spises ra eller tilberedt.
Delicatesse Blue sorten giver bla-violette knolde
med hvidt frugtkgd.

Forkultiveres fra midten af februar til marts.
Omplantning bgr ske i tidlig stadie. Udplantes
eller sas direkte pa friland fra midt marts til juli.
Planteafstand 30 cm. Raekkeafstand 30 cm. Kan
hgstes nar knoldene har en stgrrelse pa 6-8 cm.
Bgr ikke blive for gamle, da de ellers kan blive
“traeagtig” i konsistens.

23. Gulerod (Zomerwortel 'Nantes 2') #2060

Nantes er en sommergulerod med en dejlig sgd

smag. Dyrkes bedst i en naeringsrig, humusrig og

porgs jord. Gulerodsfluen kan laegge aeg omkring

roden tidligt pa seesonen — dak derfor evt. med
insektnet ved fremspiring.

Sa direkte pa friland fra omkring april til juli. Sa
ikke fgr jordtemperaturen er over ca. 9 grader.
Kan breds3s i 10-15 cm brede rakker. @nsket

planteafstand er ca. 5 cm. Raekkeafstand 25 cm.

29. Rgdbede (Rode biet 'Kogel 2') #1050
Kogel 2 rgdbeden er til sommeren og efteraret. Er
nem at skeere i skiver og sylte.

Sas direkte pa friland fra maj-juni nar

jordtemperaturen nar over 15 grader. Planteafstand

7-10 cm. Raekkeafstand 30cm. Hgstes sidst pa
efteraret inden frosten kommer
Indhold (g): 8g (ca. 400 frg).

3. Pluksalat (Krulsla 'Lollo Rossa') #1837
Lollo Rossa er en flot rgd, kompakt og kruset
pluksalat. Kan forkultiveres fra februar- marts.
Sa/udplant direkte pa friland fra midt marts til
august. Optimal spiretemperatur omkring 15
grader.

Kan hgstes 2-3 maneder efter saning, eller endnu
tidligere som “baby salat”.

Planteafstand 35 cm. Raekkeafstand 35 cm.

10. Arter (Stamdoperwt 'Kelvedon Wonder') #1240
Kelvedon Wonder er en sgd og velsmagende zert
af typen marvaert. Baelgen spises ikke pga. en sej
hinde pa indersiden. Robust og modstandsdygtig
mod sygdomme. Kan dyrkes uden opbinding, men
det kan ggre det nemmere at plukke arterne. Sa

ikke i koldt og vadt vejr. Sadybde 3-4 cm.
Planteafstand 3-5 cm.
Raekkeafstand 50 cm.

Tidlig saning i marts-april giver de bedste
resultater.
Kan blive op til 70 cm hgj.

17. Grgnkal (Boerenkool 'Westlandse Winter')
#1450
Westland Winter grgnkalen er en middelhgj kal
med grgnne til mgrkegrgnne blade. Taler frost,
som giver kalen en lidt sgdere smag. Kraever
fugtig og naeringsrig jord. Dyrk evt. under
insektnet for at beskytte kalen mod
kalsommerfuglelarver.

Sa direkte pa friland fra maj til juni. Efter ca. 6 uger
kan de staerkeste planter omplantes séledes der
fas en planteafstand pa 50 cm, og en
reekkeafstand pa 65 cm.

Alternativt kan forkultiveres fra omkring april. Kan
hgstes langt hen pa vinteren.

24. Knoldselleri (Knolselderij 'Roem van
Zwijndrecht') #1410
Knoldselleri er grgntsag rig pa vitaminer og
smag. Kraever en meget naeringsrig jord og har
en lang vaekstperiode. Udvikling af knoldene
sker iseer sidst i vaekstperioden. Holder sig
bedst i jorden, men taler ikke frost. Kan evt.
overdakkes med halm.

Kan med fordel forkultiveres fra marts til maj.
Udplantes nar jordtemperaturen er over 18
grader, hvilket vil sige omkring slut maj til juni.
Planteafstand 40 cm. Raekkeafstand 50 cm.

30. Rgdbede, stribet (Rode biet 'Chioggia') #1065
Chioggia er en gammel rgdebede-sort fra Italien
med markante rgd-hvide ringe. Kan spises ra, og

de unge blade kan spises som salat.

Sas direkte pa friland fra maj-juni nar
jordtemperaturen nar over 15 grader.
Planteafstand 7-10 cm. Raekkeafstand 30 cm.
Hgstes sidst pa sommeren inden frosten
kommer.

4. Porre (Prei 'Blauwgroene Herfst') #1690
Blue green autumn er stzerk og taler vejr og vind
godt i det sene efterdr/vinter. Porre er en todrig
grontsag som spises 1. ar, og blomstrer 2. ar. Er
frosttolerant og kan evt. deekkes ved meget hard
frost. Fordrer naeringsrig og lgs jord. Hypning 1-2

gange giver lange og hvide staengler.

Forkultivering i februar/marts. Udplantes slut
marts til midt maj nar planten er blyant-tyk.

Planteafstand 15 cm. Raekkeafstand 40 cm.

11. Agurk (Komkommer 'Marketmore') #1435
Marketmore er gammel frilandssort, som giver
lange mgrkegrgnne agurker — ca. 20 cm lange, 5
cm. tykke. Hgst i god tid for at undga bitter smag
og frg i frugten.

Direkte saning pa friland sidst i maj til hen i juni. Sa
i grupper af 3 frg, og bortlug til 1 plante. Kan
forkultiveres fra april/maj. Planteafstand 40 cm.
Raekkeafstand 150 cm.

18. Hvidkal (Witte kool 'Roem van Enkhuizen 2')
#1540
Hvidkalen Roem van Enkhuizen 2 er en relativ
hurtigvoksende og tung kal. Kan anvendes til
sauerkraut i september. Dyrkes i naeringsrig og
fugtig jord. Dyrk evt. under insektnet for at
beskytte kalen mod kalsommerfuglelarver. Kan
efter hgst opbevares kgligt men frostfrit med
rgdderne intakt i en beholder med sand.

Forkultiveres fra marts-april. Udplantes pa
friland omkring april-maj, ca. 6 uger efter
sdning.

Planteafstand 60 cm. Raekkeafstand 70 cm.

25. Lgg, kepa (Ui 'Stuttgarter') #2015
Stuttgarter er et gult flad-rundt kepalgg, som er let
at opbevare. De spade planter kan anvendes i
madlavningen. Modnes sidst pa sommeren, og nar
toppen bliver brun kan de hgstes og tgrres.
Opbevares bedst tgrt og kgligt.

Kan forkultiveres i februar. Sas direkte eller
udplantes pa friland fra marts til april.
Planteafstand 5-10 cm.
Raekkeafstand 25 cm.

31. Morgenfruer (Goudsbloem, Calendula
officinalis) #5130
Morgenfrue har en enkelt orange blomst med et
merkt hjerte. Blomsten er let at dyrke og er meget
dekorativ. Blomsten kan spises, bruges som
dekoration og bladene kan bruges i te. En fin
kantplante i haven. Meget anvendelig som
buketblomst.

Indhold (g): 2g (ca. 200 frg)

5. Rucola (Rucola 'Selvatica') #1765
Vild rucola kraever et godt sabed med Igs jord uden
store knolde. Spirer relativt langsomt. En god
jordtemperatur er ca. 20 grader. Bladene kan
hgstes Igbende over en lang periode. Hjerteskud
ma ikke hgstes, hvis man gnsker at hgste flere
gange. Nip blomsterne af regelmaessigt. Lille risiko
for frostskader.

Kan sas direkte pa friland fra maj. Der er
risiko for stoklgbning ved for tidlig saning.

Planteafstand 10 cm. Raekkeafstand 15 cm.

12. Majs (Suikermais 'Golden Bantam') #1940
Golden Bantam er en laekker sukkermajs, som
giver ca. 3-6 majskolber pr. plante. Bgr spises
forholdsvis hurtigt efter hgst, da sedmen
herefter langsomt aftager.

Forkultiveres fra april til midten af maj ved en
spiretemperatur pa ca. 18 grader, og udplantes i
slutningen af maj. Direkte saning pa friland er
muligt fra midt maj til juni. Er klar til hgst nar
“harene” pa kolben bliver brune. Planteafstand
25cm.

Raekkeafstand 75 cm .

19. Kinakal (Chinese kool 'Granaat') #1470
Granaat kinakalen giver store, lange og grgnne
afgrgder. Taler ikke en masse frost, og vil ved for
tidlig saning ga i stok (er en kortdagsplante).
Kraever en naeringsrig, fugtig jord som ikke er for
sur.

Sas pa friland fra juli til august. Kan hgstes fra
omkring oktober. Planteafstand 30 cm.
Raekkeafstand 40 cm.

26. Log, rgd (Ui 'Red Baron') #2021
Rodlgget "Red Baron" er et let fladt Igg med en
flot rgd farve og krydret smag. Har en lang
vakstperiode, hvorfor tidlig saning er vigtig.
Hgstes og tgrres nar bladene begynder at visne i
september.

Kan forkultiveres i februar/marts. Sas direkte eller
udplantes pa friland fra marts til april.
Planteafstand 5-10 cm. Raekkeafstand 25 cm.

Indhold i frgposen: 4 g (ca. 1100 frg)

32. Solsikke, stor, gul ( Zonnebloem, grootbloemig)
#5450
Solsikken (storblomstret gul) er en klassisk solsikke
med en relativ lidt forgrenet stilk og store gule
blomster med et mgrkt brunt hjerte. Vokser op til 3
meter i hgjden. De sorte frg kan let hgstes fra midten
af september. Frgene kan spises. En fortraeffelig bi-
blomst.

Indhold (g): 3g (ca. 30 frg)

6. Salat mix (Mesclun 'Puur Sla') #1827
Salat-mix er en farverig babysalat bestdende af 4
forskellige salat sorter: Red Salad Bowl, Suzan,
Wonder der Vierjaargetijden og Little Leprechaun.
Har en mild smag. Hgstes nar planterne er ca. 10 cm
hgje. Kan hgstes/skaeres op til ca. 3 gange (hjerteskud
ma i sa fald ikke fjernes). Frgene sas med en afstand pa
ca. 1 cm (bredsaet). Raekkeafstand 15 cm.

Sas direkte pa friland fra april-september.
Udviklingstid 3-4 uger.

13. Squash (Pompoen 'Groene Hokkaido') #1660
Den grgnne Hokkaido er grgn udenpa og har gul-orange
frugtkgd. Far en gennemsnitsvaegt pa ca. 1-1,5 kg samt

en diameter pa ca. 15 cm.
Forkultiver i slut april-tidlig maj. Undga for meget vand
under forkultiveringen. Optimal spiretemperatur er ca.
20 grader. Kan udplantes efter ca. 3 uger i slutningen af
maj eller begyndelsen af juni. Planten fylder en del — én
plante kraever ca. 2 kvadratmeter. Kan sas direkte pa
friland sidst i maj hvis jordtemperaturen er hgj nok (20
grader er optimalt). Sa 2 frg sammen 3-4 cm dybt. Saet
evt. en urtepotte over sa frgene ikke spises af mus.
Snegle kan ogsa finde pa at spise af planten, sa overvej
evt. et sneglehegn. Planteafstand 150 cm.
Raekkeafstand 100 cm.
Hg@st omkring september og fgr der kommer nattefrost.
Opbevares tgrt og ikke alt for kgligt .

20. Palmekal (Palmkool 'Nero di Toscana') #1505
Nero di Toscana er en mgrk grgnkal med vulkede blade,
som kan opna en hgjde pa ca. 1 meter. Ikke sa steerk i
smagen som grgnkal. Kraever godt med neering. Dyrk
evt. under insektnet for at beskytte kdlen mod
kalsommerfuglelarver. Taler ikke frost s godt som
grgnkalen. Til vinterbrug bgr den nedfryses.

Sa direkte pa friland fra maj til juni. Efter ca. 6 uger
kan de staerkeste planter omplantes saledes der fas
en planteafstand pa 50 cm, og en raekkeafstand pa 65
cm.

Alternativt kan forkultiveres fra omkring april. Kan
hgstes fra omkring august.

27. Pastinak (Pastinaak 'Tender and True') #1630
Tender and True pastinakken har en fin hvid farve. Har
oprindeligt vaeret brugt som kartofler og gulergdder. Er

let at dyrke.

Sas direkte pa friland fra april-maj nar
jordtemperaturen kommer over ca. 10 grader. Tynd ud
sa der bliver ca. 10-15 cm mellem planterne.
Raekkeafstand 35 cm. Hgstes fra omkring september
indtil frosten saetter ind.

33. Tallerkensmakker (Oost-Indische kers, rankend) #6040

Tallerkensmaekkeren Nasturtium (slyngende, krybende) har

blomster i mange nuancer af gul, orange, og rgd. De store,

velsmagende blade og blomsterne kan bruges i salater, som

drys eller i varme retter. Frgene kan syltes (kapers). En fin
bi- og sommerfugleblomst.

Indhold (g): 5 g (ca. 40 frg)
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7. Spinat (Nieuw-Zeelandse spinazie) #1610
Denne spinat stammer fra New Zealand, og ser
anderledes ud end hvordan vi normalt kender
spinat. Staenglerne er krybende, og kan blive op til 1
m lange, med kgdfulde blade. Skyder igen nar
bladene hgstes. Frgene spirer langstomt — tager ca.
3 uger ved hgj temperatur.

Kan forkultiveres fra april, og udplantes eller sas
direkte pa friland fra maj. Blgdggr evt. frgene et
dggn for saning.

Planteafstand 60 cm. Raekkeafstand 60 cm.

14. Tomat (Tomaat 'Matina') #1960
Flotte rgde tomater med en vaegt pa ca. 40-45 g.

Tomater kraever varme, sol og lae pa friland. Spirer
optimalt ved omkring 20-25 grader. Forkultiver fra
marts-maj. Omplant evt. i stgrre potter. Udplant
pa friland omkring maj-juni (ca. 7-8 uger efter
saning) nar temperaturen om natten nar over ca.
12 grader. Brug pinde eller andet til at stgtte
planterne i takt med deres vaekst. Knib Igbende
nye sideskud af bladhjgrnerne.

Planteafstand 50 cm. Raekkeafstand 90 cm.

21. Rosenkal (Spruitkool 'Groninger') #1580
Groninger rosenkalen er en gammel og robust sort
med en staerk smag. Er en ideel grgntsag til efterar
og vinter. Overvintre fint udenfor. Dyrk evt. under

insektnet for at beskytte kalen mod
kalsommerfuglelarver.

Kan forkultiveres fra omkring april. Sa direkte
eller udplant pa friland fra maj til juni.
Planteafstand 50 cm. Raekkeafstand 60 cm.
Hgstes fra omkring november nér nattefrosten
begynder at seette ind.

28. Radise (Radijs 'French Breakfast 2') #1740
Rgd radise med hvid spids. Sa flere gange for
Igbende hgst over seesonen. £ldre radisser gar i
stok og blomster.

Sas direkte pa friland fra marts til august. Sa tyndt i
raekker. Planteafstand 5 cm. Raekkeafstand 15 cm.
Hgstes efter 4-6 uger. Angreb af kalflue kan
mindskes med insektnet.




