
	
Højbed	fra	Økohaven	–	saml	selv	

I	lærk	eller	douglasgran	

	
	
	
Indhold	i	én	pakke:	
	
A:	2	stk.	brædder	 195	x	20	x	2,5	cm	(længde	x	højde	x	bredde)	
B:	2	stk.	brædder	 100	x	20	x	2,5	cm	(længde	x	højde	x	bredde)	
C:	2	stk.	hjørnestolper	 76	x	7,5	x	7,5	cm	(længde	x	tykkelse	x	bredde)	
D:	Skruer	 20	stk.	4,2	x	56	mm	rustfrie	træskruer	



Samlevejledning	–	20	cm	højt	højbed	(1	pakke):	
	

• Inden	du	går	igang:	
o Husk	inden	skruerne	(D)	skrues	i,	at	forbore	med	et	træbor	som	er	en	smule	

tyndere	end	skruen	–	ellers	risikere	man	at	træet	kan	flække.		
o Udvælg	hvilke	sider	af	brædder	som	skal	være	front	og	bagside,	så	du	får	de	

pæneste	sider	synlige.		
o Brug	evt.	en	skruetvinge	til	at	holde	stolperne	fast	til	brættet	under	både	

forboringen	samt	når	skruen	skrues	i.	På	den	måde	undgår	du	at	tingene	kan	
rykke	sig	i	forhold	til	hinanden,	og	gøre	højbedet	skævt.		

	
• Sav	de	2	hjørnestolper	(C)	over	på	midten		

o På	den	måde	får	du	4	stk.	ben	til	højbedet,	hvor	hvert	ben	måler	38	cm.	
o Ønsker	du	et	40	cm	højt	højbed	skal	benene	ikke	skæres	over	–	se	

vejledning	til	det	høje	højbed	længere	nede.		
	

• Tag	én	af	de	lange	brædder	(A),	og	monter	2	hjørnestolper	på	denne.	Hjørnestolperne	
placeres	ca.	2	cm	under	overkanten	på	brættet,	og	helt	ud	til	enden	af	brættet,	således	
stolpen	flugter	enden	af	brættet.		

• Gentag	processen	med	det	andet	lange	bræt	(A)	og	2	hjørnestolper	(C).	
• Sæt	nu	de	2	korte	brædder	(B)	på	som	endestykker,	så	de	dækker	både	hjørnestolpen	

(C)	og	enden	af	det	lange	bræt	(A).		
	

• Når	højbedet	samles	på	ovenstående	måde,	vil	de	udvendige	mål	på	det	færdige	højbed	
være	200	x	100	x	20	cm	(længde	x	bredde	x	højde),	og	hjørnestolperne	kan	graves	ca.	
20	cm	ned	i	jorden,	så	højbedet	står	stabilt	fast.		

	
• Puds	til	sidst	eventuelle	ujævnheder	og	kanter	med	sandpapir.		

	
Højbedet	set	oppefra:	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Samlevejledning	–	40	cm	højt	højbed	(2	pakker):	
	
Køber	du	2	pakker,	kan	du	lave	dit	højbed	dobbelt	så	højt.	Fremgangsmåden	er	stort	set	på	
samme	måde	som	ovenfor,	med	nogle	få	undtagelse.	Se	nedenfor.		
	

• Inden	du	går	igang:	
o Husk	inden	skruerne	(D)	skrues	i,	at	forbore	med	et	træbor	som	er	en	smule	

tyndere	end	skruen	–	ellers	risikere	man	at	træet	kan	flække.		
o Udvælg	hvilke	sider	af	brædder	som	skal	være	front	og	bagside,	så	du	får	de	

pæneste	sider	synlige.		
o Brug	evt.	en	skruetvinge	til	at	holde	stolperne	fast	til	brættet	under	både	

forboringen	samt	når	skruen	skrues	i.	På	den	måde	undgår	du	at	tingene	kan	
rykke	sig	i	forhold	til	hinanden,	og	gøre	højbedet	skævt.		

	
• Hjørnestolperne	(C)	skal	denne	gang	IKKE	skæres	over	på	midten.	Du	skal	nemlig	

bruge	de	4	lange	hjørnestolper	på	76	cm	(2	stk	fra	hver	pakke),	for	at	brædderne	kan	
sættes	over/under	hinanden,	og	give	et	40	cm	højt	højbed.		

	
• Tag	én	af	de	lange	brædder	(A),	og	monter	2	hjørnestolper	på	denne.	Hjørnestolperne	

placeres	ca.	2	cm	under	overkanten	på	brættet,	og	helt	ud	til	enden	af	brættet,	således	
stolpen	flugter	enden	af	brættet.	Montér	nedenfor	det	første	bræt	endnu	et	langt	bræt	
(A),	således	højbedets	højde	nu	bliver	40	cm.	

• Gentag	processen	med	de	2	resterende	lange	brædder	(A)	og	2	hjørnestolper	(C).		
• Sæt	nu	de	4	korte	brædder	(B)	på	som	endestykker,	så	de	dækker	både	hjørnestolpen	

(C)	og	enden	af	det	lange	bræt	(A).		
	

• Når	højbedet	samles	på	ovenstående	måde,	vil	de	udvendige	mål	på	det	færdige	højbed	
være	200	x	100	x	40	cm	(længde	x	bredde	x	højde),	og	hjørnestolperne	kan	graves	ca.	
38	cm	ned	i	jorden,	så	højbedet	står	stabilt	fast.		

	
• Puds	til	sidst	eventuelle	ujævnheder	og	kanter	med	sandpapir.		

	
Højbedet	set	oppefra:	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	

		


